Contacts
Nicole Decourcelles 06 13 20 18 18
Eliane Fichot trésoriére 06 65 55 44 29

VEDA YOGA VIBRATIONS

INSCRIPTION YOGA DOUX 2026 202

MERCREDI 10h 11h30 SALLE SUD MAISON POUR TOUS VIGNOLES

Nom : ’ Prénom : ‘ ‘

Date de naissance : ‘ ‘ Adresse mail :‘
Adresse postale : ’ ‘Téléphone :‘ ’

Modalité d'abonnement
Les cours sont portés par |'association Veda Yoga Vibrations* avec une adhésion annuelle de 10 €
d inclure dans votre premier paiement. L'abonnement est au trimestre, il est dd dans sa globalité
indépendamment du nombre de séances auxquelles vous participez.

85 € le trimestre
|tarif couple OU double inscription auprés de l'association (yoga doux et yoga
Pilate) :5€ de réduction par abonnement

Quelles disciplines sportives pratiquez-vous, ou avez-vous pratiquées ces derniéres années ?
Si Yoga : depuis combien de temps, quel type de yoga ?

Quelles sont vos attentes en vous inscrivant en Yoga doux?:

Indiquer vos suggestions et/ou retour par rapport aux années précédentes

Santé
Avez-vous des problématiques de santé spécifique a communiquer ? Précisez.
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Généralement, il y a cours une semaine sur deux pendant les congés scolaires + abs pour stages

1°" trimestre du 31/08/26 au 13/12/26

Pas de cours du 28 octobre au 11 novembre inclus
2° trimestre du 14/12/26 au 04/04/27

Pas de cours du 23 au 30 décembre inclus, le 17 février, le 24 mars
3° trimestre du 05/04/27 au 09/07/27

Pas de cours le 14 avril

Communication

Le fil WhatsApp des éléves sert a vous communiquer les informations relatives a I'association
et vous permet d'informer de vos absences, ou échanger entre vous (avec modération)
Accord pour intégrer le groupe WhatsApp des éleves YOGA DOUX :

- our 1« NON

Droit a l'image :

J'autorise l'association Veda Yoga Vibrations a utiliser et diffuser, de fagon raisonnable et
respectueuse, a titre gratuit des photographies réalisées pendant les cours, a des fins de
communication, de promotion, d'enseignement, sur des supports presse, réseaux sociaux, site
internet, flyers. 1+ OUI L1 NON

: non obligatoire, une visite chez votre médecin est cependant recommandée
pour vous assurer de votre aptitude a pratiquer le Yoga. En I'absence de certificat médical, vous
attestez que votre condition physique vous permet de suivre les cours de Yoga, et déchargez
I'association de toute responsabilité en cas d'accident en lien avec votre état de santé.

Oje fournis un certificat OU Oje ne fournis pas de certificat et je décharge I'association VYV

Lespeces [ chéque au nom de Veda Yoga Vibrations Ll virement
Aménagement souhaité du paiement [J OUI, nous en conviendrons ensemble
Regu : je souhaite un regu [1r OUI

Ajoutez 10 € lors de votre premier paiement pour I'adhésion & Veda Yoga Vibrations (soit 95€)

Je déclare avoir lu et je donne mon accord sur I'ensemble des dispositions mentionnées ci dessus
sans exception.
Signature Date :

spe s s

yoga, I'ayurvéda et la vibration sonore. Cet objet se décline en trois axes :

- le soutien d'actions permettant la découverte et la pratique du YOGA dans une visée de mieux-€tre et/ou de lien social : cours,
stages, conférences, séjours, intervention auprés des publics spécifiques (enfants, jeunes, personnes dgées, personnes fragiles ou
atteintes de pathologies et leurs accompaghants, club sportifs culturels ou de loisirs...liste non exhaustive)

- le soutien d'initiatives permettant la découverte de I'Ayurvéda, médecine traditionnelle indienne, dans une visée de mieux-&tre du
public : conférences, animations, stages, transmission de savoirs, facilitation d'accés a des séjours en centre de soin ayurvédique, y
compris a I'étranger...

- le soutien d'initiatives en lien avec la vibration sonore, dans une visée de mieux-2tre et de lien social : soutien aux initiatives
individuelles ou de groupe proposant des animations musicales vivantes auprés de différents publics, en établissement ou structures
publiques ou privées, pour des particuliers ou des organisateurs de manifestations ou regroupements divers. Ou encore accession des

spe s .
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